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Ik heb ruim 23 jaar ervaring binnen de hulpverlening en werk sinds
2014 als zelfstandig therapeut in mijn eigen praktijk Opstellers. Na het
behalen van mijn HBO Maatschappelijk werken ben ik mezelf blijven
ontwikkelen in onder andere opstellingen, traumatherapie,
systeemgerichte coaching op basis van Acceptance Commitment
Therapy (ACT), Compassionate Inquiry en multidimensionaal werken.

ALGEMENE INFO

Breek de stilte 1-2-3 en leertherapie

Interakt Tiel 2018-2020
Meergenerationele Psychotraumatologie

Sjef​ ​de​ ​Vries,​ ​Roel​ ​en​ ​Sonja​ ​Bouwkamp

Kempler Instituut 2001-2004 
HBO-VO​ ​​ ​Psychosociale​ ​Ervaringsgerichte​ ​
Therapie

​Psychosociale​ ​therapie- ACT -​ ​Systemisch​ ​coaching -​ ​
Familie-organisatieopstellingen -​ ​Trainingen-
workshops

Werkzaam​ ​binnen​ ​een​ ​huisartsenpraktijk​ ​en​ ​valt​ ​daarmee​ ​
onder​ ​de​ ​eind-​ ​of behandelverantwoordelijkheid​ ​van​ ​de​ ​
huisarts.​ ​Bij​ ​de​ ​functie​ ​ligt​ ​de​ ​focus​ ​op​ ​ondersteuning,
begeleiding,​ ​kortdurende​ ​behandeling​ ​en​ ​indien​ ​nodig​ ​
verwijzing​ ​van​ ​patiënten​ ​met​ ​psychische, psychosomatische​ ​
en​ ​psychosociale​ ​problematiek​ ​naar​ ​de​ ​GBGGZ,​ ​SGGZ​ ​of​ ​
juist​ ​het​ ​sociale domein.

Eigenaar Opstellers

POH-GGZ​ ​Pro​ ​Praktijksteun

Augustus​ ​2014​ ​-​ ​heden

Mei​ ​2014​ ​-​ ​maart 2020

WERKERVARING OPLEIDINGSOVERZICHT

See True Mindfulness Academy
ACT, basis-  en vervolgtraining. 

Bert​ ​Hellinger​ ​Instituut,​ ​Bibi​ ​Schreuder/Jan​ ​Jacob​ ​Stam
Master​ ​familieopstellingen,​ ​Familieopstellingen
Opstellen met ziekte en symptomen

KOH​ ​suicide​ ​preventie​ ​training
Individueel Systemisch Werken, Maria Rotte

AANVULLENDE TRAININGEN

Specialisatie Misbruik/mishandeling bij
kinderen 

HR&O 1995-1999
Bachelor’s degree Social Work  

Havo diploma en deelcertificaten VWO

Norbertus college 1993
Middelbare school

Psycho​ ​educatie​ ​in​ ​kader​ ​oncologische​ ​revalidatie​ ​en​ ​
begeleiding​ ​individuele​ ​trajecten oncologie​ ​patiënten.
Begeleiden​ ​oncologische​ ​revalidatie​ ​en​ ​individuele
begeleidingsgesprekken​ ​​met​ ​oncologie​ ​patiënten/ex-
patiënten. 

Medisch​ ​Maatschappelijk​ ​
Werker​ ​Oncologie​ ​
Franciscus​ ​Ziekenhuis​ ​Roosendaal
Augustus​ ​2012​ ​-​ ​april​ ​2015


